
Glückstaumel
30.03.2026 - 03.04.2026

KW 14 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleisch/Fisch/Suppe Maultaschen
ϖ a1 a c

Gemüsecreme
Süppchen

∇ ∫ ǣ f i y g

Fleischlasagne
ψ ∫ ǣ a1 f i g a

Pochierter Seelachs
d

Sauce Brotscheibe
∇ a

Salzkartoffeln
∞ ∇

Beilage / Einlage Tomaten Sauce
∇ ǣ i

Speck
2 8 3

Kapern Sauce
∫ j i g

Gemüse / Salat
Gurken Salat mit
Joghurt Dressing

∇ ∫ j g

Eisberg Salat mit
Tomaten Dressing

∇ ǣ 34 Zuckerarten Jodsalz z f j i

Brokkoli
∇ f i

Dessert / Obst Apfelmus
3

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  d   Fisch

f   Soja  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

i   Sellerie  j   Senf
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit
Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
8   mit Phosphat  34   Verdickungsmittel

Jodsalz   mit Jodsalz  

Zuckerarten   mit
Zuckerarten oder
Süßstoffen

Eigenschaften
ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose
ψ   Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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